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Janvier 2025

Journal municipal



Bonjour à toutes et tous,

2024 est derrière nous, une nouvelle année commence.
Le monde change, de plus en plus instable.
En cette nouvelle année, recevez tous mes vœux de bonheur et de santé,
que 2025 vous apporte sérénité et réussite tant sur plan professionnel que
personnel.

L’année 2025 ?

Nous  devons  nous  attendre  à  une  année  difficile.  En  dehors  des
événements nationaux ou internationaux, pour lesquels nous ne pouvons
que  subir,  nos  petites  collectivités  territoriales  doivent  présenter  des
comptes équilibrés à l’euro prêt tandis que l’État fait n’importe quoi.
Qui va payer ? 
Le  coût  de  la  vie  ne  cesse  d’augmenter,  les  subventions  d’aide  à
l’investissement par l’État ou par les collectivités (Régions, départements),
ne cessent de baisser de façon significative.
A cause de cette situation subie, nous devons rester prudents.
La rénovation de l’église va bientôt débuter. Dans les prochains jours, les
entreprises retenues vont être averties.
Le  second  gros  chantier  concerne  la  réhabilitation  de  la  traversée  de
Churet.  La  tâche  sera  rude  mais  l’équipe  du  Conseil  Municipal  sera
présente, motivée, pour assumer les réunions de suivi des chantiers.

Le Conseil  Municipal  se  joint  à  moi afin de vous souhaiter  une bonne
année 2025, qu’une majorité de vos vœux se réalise. Essayons de préserver
tant bien que mal notre santé respective qui, elle, n’a pas de prix.

Bien affectueusement,

Eric Giraud-Bernard
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LE MOT DU MAIRELE MOT DU MAIRE



3

INFORMATIONS PRATIQUESINFORMATIONS PRATIQUES

DÉPLOIEMENT DE LA FIBREDÉPLOIEMENT DE LA FIBRE
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« PLAN B », REMPLOI« PLAN B », REMPLOI



En applicaƟon du nouveau schéma de collecte et pour adapter le service aux
volumes de déchets présentés depuis le renforcement du tri, les emballages
recyclables  seront  collectés  chaque  semaine  et  les  ordures  ménagères
majoritairement  une  semaine  sur  deux.  En  effet  depuis  le  début  de  la
distribuƟon  des  bacs  individuels  et  des  sacs  transparents,  une  baisse  des
ordures ménagères de 40% est déjà observée.
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CALITOM, Gestion des déchetsCALITOM, Gestion des déchets
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Le frelon asiatiqueLe frelon asiatique



Vous connaissez et soutenez le don de sang, mais connaissez-vous le don de plasma ?

 Partie liquide du sang, le plasma contient des protéines et des anticorps, comme les
immunoglobulines  ou encore l’albumine,  qui  ont  un intérêt  thérapeutique  majeur.
Utilisé  pour  des  transfusions  ou  transformé  en  médicaments  pour  soigner  des
pathologies  très  différentes,  ses  usages  n’ont  cessé  d’augmenter  ces  dernières
années. 

Le  plasma  peut  par  exemple  soigner  des  personnes  en  réanimation  mais  aussi
atteintes de déficits immunitaires, d’hémophilie, de certaines maladies auto-immunes,
ou encore de troubles neurologiques graves.

• Comment ça se passe ? Avec la méthode de prélèvement par aphérèse, l’EFS
n’extrait  que  le  plasma  du  sang  du  donneur  et  lui  restitue  les  autres
composants. Cela permet de récolter 2 à 4 fois plus de plasma que lors d’un
don de sang.

• Quelle est la durée du prélèvement ? Entre 45 et 60 minutes.

• A quelle fréquence ? Respecter 2 semaines entre un don de plasma et tout autre
don (sang, plasma ou plaquettes).

• Combien de fois par an ? Il est possible de donner son plasma jusqu’à 24 fois
par an maximum.

Pour  prendre  RDV à  la  Maison  du  don  et  donner  votre  plasma  c’est  par  ici :
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/18535/plasma

Établissement français du sang

Centre Hospitalier d’Angoulême
CS 30030 16470 SAINT MICHEL

T : 05 45 91 90 28 
Numéro court : 161600

www.efs.sante.fr 
- dondesang.efs.sante.fr
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Le don de plasmaLe don de plasma
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APV16APV16
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Présence vertePrésence verte
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Céline Secrétariat Indépendant 

est  un  service  de  soutien  administratif  destiné  aux  professionnels,  que
vient de créer Céline CAIVEAU, installée rue du puits au Breuil d’Anais.
Disposant d’un BTS « Commerce » et d’une Licence Professionnelle «
Banque,  Assurance  »,  elle  propose  de  travailler  sur  les  démarches
administratives, tel que les devis, les factures, le traitement de mails, le
classement,  l’archivage,  la  rédaction  de courriers,  ou  encore  la  gestion
d’agenda.

Sa  mission  :  aider  les  entrepreneurs  débordés  dans  leur  gestion
administrative  afin  qu’ils  puissent  se  concentrer  pleinement  sur  leur
activité. Les missions peuvent être très variées selon les entreprises et plus
ou  moins  longues  :  il  n’y  a  pas  d’obligation  d’heures  effectuées  dans
l’entreprise,  vous pouvez solliciter Céline pour quelques heures dans le
mois ou à la semaine. Elle travaille à la maison ou dans les entreprises
selon les missions qui lui sont confiées situées dans un rayon de 30 km
autour d’Anais.

N'hésitez  pas  à  la  contacter  au  07.60.17.00.58  ou  par  courriel :
contactcsi16@gmail.com
Vous  pouvez  également  la  suivre  sur  les  réseaux  sociaux  Céline
Secrétariat Indépendant.

Céline CAIVEAU
Secrétaire Indépendante
07.60.17.00.58
celine-secretariat-
independant
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Soutien administratifSoutien administratif
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ADIL (Logement)ADIL (Logement)
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Salon des Métiers de la Formation et de 
l’Orientation

Salon des Métiers de la Formation et de 
l’Orientation
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Café AndyCafé Andy



L’US Anais compte actuellement 71 licenciés: 35 seniors, 21 jeunes , 14
dirigeants et 1 arbitre. 

L’équipe A est 3ème au classement en D3 et l’équipe B est classée 6ème
en D4. 

L’école de foot est toujours en entente avec le club de St Angeau.

Les entraînements se jouent les mardis soirs pour les catégories de U6, U7,
U8, U9 et les mercredis après midi pour les U10, U11, U12, U13 sur le
stade de Coulgens. 

Les matchs des U6 à U11 sont le samedi matin. Les entraînements des U14
/U15 sont les  lundis  et  jeudis  soirs  à  Mansle.  Les  matchs  se  jouent  le
samedi après midi pour les U12 à U15. 

Le club vous donne rendez vous pour leurs prochaines manifestations:

Samedi 1er février: soirée déguisée
Jeudi 1er mai: marche et repas du brin d’aillet
Jeudi 29 mai: brocante et marché de producteurs
Samedi 7 juin: tournoi foot seniors
Samedi 14 juin: tournoi foot jeunes

Responsable Seniors: Guigné Sébastien 0612023164 
Responsable École de foot: Michelet Nicolas 0683107101

Retrouvez nous sur Facebook et Instagram du club: @usanaisfoot

Et pour plus de renseignements, consulter notre site internet.

15

US AnaisUS Anais

LES ASSOCIATIONSLES ASSOCIATIONS



ARC athlétisme est un nouveau club sur la commune, Il est affilié à la
Fédération Française d'Athlétisme et vous propose plusieurs activités,
le running, le trail, la marche nordique et la marche.
Adhésions  possible  dès  16  ans.  Tous  niveaux  acceptés  et  vous  serez
encadrés par des entraîneurs diplômés.

Club à taille humaine ou la joie et la convivialité sont de mise.

Les entraînements de running et trail se déroulent sur la commune le
mercredi soir à 18h, le rendez-vous est au niveau du parking de la salle
des fêtes d’Anais.

Des sorties marche vous sont proposées le samedi matin, le rendez-vous
est également sur le parking de la salle des fêtes à 9h30.
 Le club organise des sorties conviviales régulièrement,  les infos seront
transmises sur le site et la page Facebook du club.

Nous  organisons également  le  Trail  des  lavoirs,  épreuve  comptant
pour le challenge départemental, le week-end du 13 avril 2025.

 La dernière édition avait fait venir 520 coureurs et marcheurs. Une course
enfant y figure également, tous les enfants sont récompensés.
Nous recherchons pour cet évènement sportif important des bénévoles et
de nouveaux partenaires afin de faire, de cette manifestation, une totale
réussite.

Si vous êtes intéressés pour nous rejoindre, vous pouvez nous contacter au
0749638832. 

Borderie Laurent
               Officiel hors stade régional)                         
                     FFA CLUB : ARC Athlétisme
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ARC AthlétismeARC Athlétisme



        

Depuis Septembre, les cours d’informatique ont repris tous les lundis de 
17h30 à 19h30, salle de l’ancien grenier.

Contact : Roselyne Ledent 06 77 64 32 19  

Avec l'aide de la mairie d'Anais et d’autres associations, nous avons 
organisé les manifestations du Téléthon, le week-end du 23 & 24 
novembre.

La participation des exposants ainsi que les visiteurs au marché d'automne,
les nombreux marcheurs, dégustateurs d'huîtres et les généreux donateurs 
ont permis de reverser à l'AFM la somme de 4070€

Merci à tous les participants et surtout à tous les bénévoles qui ont 
participé à cette belle réussite.

L'équipe
organisatrice
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Pourquoi des amicales de donneurs de sang?

Parce que le sang artificiel n'existe pas et que sans les donneurs, l'équivalent
d'une population comme celle d'Angoulême serait rayée de la carte tous les ans
en France.

Or  les  Centres  de  Transfusion  ont  besoin  de  relais  au  niveau  local  pour
sensibiliser, mobiliser la population et les aider dans l'organisation des collectes.
Aux docteurs,  la  partie  purement médicale  et  transfusionnelle,  alors  que les
responsables  de  l'Amicale  prennent  en  charge  l'information,  l'accueil  et  la
restauration des donneurs lors des collectes.

Chaque année, 1,7 million de personnes donnent leur sang en france, générant 3
millions  de  dons.  Et  chaque  année,  il  faut  en  moyenne  recruter  170  000
nouveaux donneurs, avoir les 10 000 dons par jour nécessaires pour répondre
aux besoins des malades. Un million de patients par an sont soignés chaque
année avec des produits sanguins.

"Donner  son sang n'est  pas  un droit,  mais  un geste  citoyen vers  l'autre  qui
nécessite de respecter les conditions du don" pour sa sécurité et celle du malade.

Pour  pouvoir  donner  son  sang,  il  faut  d'abord  peser  plus  de  50kgs,  n’avoir
jamais été transfusé, être majeur et avoir moins de 71 ans. Des ajournements
passagers peuvent être donnés par les médecins. 

Se renseigner à l'AFS (centre de transfusion)  05 45 91 46 44

Prochaines collectes, de 16h30 à 19h30 :

ANAIS MARDI 25 FÉVRIER 2025

SAINT AMANT DE BOIXE LUNDI 28 AVRIL 2025

MARSAC MARDI 1er JUILLET 2025

VARS MERCREDI 3 SEPTEMBRE 2025

SAINT AMANT DE BOIXE MERCREDI 12 NOVEMBRE 2025
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Amicale des Donneurs de sang de la BoixeAmicale des Donneurs de sang de la Boixe
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Gym Détente AnaisGym Détente Anais



Contact : VOLGEMUTH Patrick 06 45 56 48 99
anaisetsonpatrimoine@gmail.com

Les réunions ont lieu tous les 2nd mercredi de chaque mois à 20h, à 
l’ancienne poste. 

L’AIPE  regroupe  les  parents  d’élèves  scolarisés  sur  le  RPI  des
communes d’Anais, Tourriers et Aussac-Vadalle.

Manifestations à venir :
Loto : dimanche 9 mars 2025 à Anais
Chasse au trésor : dimanche 13 avril à Puymerle
Brocante : Dimanche 18 mai à Tourriers
Kermesse : samedi 14 juin à Anais

Benne à papiers et cartons :
24 au 31 mars à la salle polyvalente d’Aussac-Vadalle
4 au 6 juin à la salle polyvalente de Tourriers

Collecte de cartouches d’encre HP & Canon en mairies

Contact : Mélanie Richard  06 11 99 42 01 
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Anais Patrimoine Anais Patrimoine 

AIPE Parents d’élèvesAIPE Parents d’élèves



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Matin 8h30 - 12h 8h30 - 12h 8h30 -12h 8h30 - 12h 8h30 - 12h

Après-midi 13h45 - 17h30 13h45 - 17h30 13h45 - 17h30
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Horaires d’ouverture Mairie et PosteHoraires d’ouverture Mairie et Poste

Recensement Mairie à 16 ans Recensement Mairie à 16 ans 

LA MAIRIELA MAIRIE



La commune d’Anais accueille les enfants de Petite Section de 
Maternelle à CP (et cette année quelques CE1) du RPI regroupant les 
communes d’Anais, Aussac Vadalle et Tourriers.

Renseignements et inscriptions sur le site internet de la commune ou au
secrétariat de la Mairie.

L’école d’Anais en cette rentrée 2024-2025 accueille 99 enfants répartis
sur 5 niveaux de la petite section maternelle au CE1.

Un service de garderie est mis en place de 7h à 9h et de 17h à 19h.

Un bus transporte les enfants accueillis en garderie vers leurs écoles de
Tourriers et Vadalle le matin et inversement le soir.

Adresse: 103 rue des Écoles 16560 Anais

Téléphone: 05 45 20 66 94

Émail : ce.0160439R@ac-poitiers.fr

Prochaines séances : le 28 janvier : Monsieur Aznavour

le 25 février: En Fanfare
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Ecole Ecole 

CinémaCinéma
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MédiathèqueMédiathèque



● Installation de stores et de volets roulants solaires à l’école

● Changement des rambardes du pont sur l'Argence à Churet, route des
Giraudières 

● Mise en place d’une chambre froide dans la cuisine de la salle socio-
culturelle

● Climatisation de la mairie
● Éclairage LEDS sur lampadaires
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QUELQUES TRAVAUX RÉALISÉS EN 2024QUELQUES TRAVAUX RÉALISÉS EN 2024



● Installation de jeux pour enfants à côté de l’école

● Et divers travaux de voirie

● Réhabilitation de la traversée de Churet (voirie, aménagement)

● Rénovation de l’église St Pierre d’Anais
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NOS PRINCIPAUX TRAVAUX DEBUTANT EN 
2025

NOS PRINCIPAUX TRAVAUX DEBUTANT EN 
2025
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